
Corona	update
Goed	nieuws!	ARC	Ulysses	blijft	grotendeels	toegankelijk
zonder	coronatoegangsbewijs	en	mondkapjes	zijn	niet
verplicht.	Je	kan	dus	komen	wielrennen	zonder
coronatoegangsbewijs.	Dus	geen	geldige	QR-code	vereist.	Dit
komt	omdat	wij	officieel	een	buitenlocatie	zijn.	

	
Ben	je	18+	en	wil	je	naar	de	kantine	of	gebruik	maken	van	de	wc?	Dan	dien	je	wel	je
coronatoegangsbewijs	te	tonen.	De	aanwezige	bestuursleden	zullen	de	toegangscontrole
uitvoeren.	

	
In	de	kleedruimte(s)	is	de	geadviseerde	1,5	meter	lastig	te	hanteren	en	ook	in	de
kleedruimte(s)	moet	er	officieel	wel	een	controle	op	coronatoegangsbewijs	worden
uitgevoerd.	Daarom	hebben	we	besloten	om	de	kleedkamers	voorlopig	te	sluiten.	Kom	dus
vanaf	nu	in	je	wielrenkleding	naar	de	baan	toe.		

ARC	Ulysses	in	actie
De	crosstrainingen	en	-wedstrijden	zijn	gestart.	De	ACC	en	de
landelijke	crosswedstrijden	zijn	in	volle	gang.	Ook	is	er	elke
zondagochtend	van	11.00	tot	12.00	uur	een	vrije	crosstraining
op	ons	eigen	parcours	voor	alle	categorieën.

Vele	leden	van	onze	club	crossen	wekelijks	over	de	diverse
parcoursen.	Hou	onze	socials	in	de	gaten	of	check	onze	website	voor	een	leuke	impressie!	

FTP	Test	nieuwelingen	en	junioren
Op	zaterdag	30	oktober	verzamelden	een	aantal	van	de
nieuwelingen	en	junioren	van	ARC	Ulysses	zich	voor	een
FTP-test	op	de	Velodrome	in	Sloten.

Voor	de	test	werd	er	door	de	trainers	(Jeroen	Smits	en
Michael	Gasman)	een	presentatie	gegeven.	Zij	hebben	uitleg

gegeven	over	trainen	op	hartslag	en	trainen	op	vermogen;	wat	zijn	de	verschillen	en	voordelen
t.o.v.	elkaar.	Ook	werd	de	renners(sters)	gevraagd	wat	hun	doelen	voor	volgend	seizoen	zijn	en
hoe	zij	die	doelen	denken	te	bereiken.	Klik	hier	om	verder	te	lezen>

Nieuw:	sponsor	ARC	Ulysses	via	Sponsorkliks.nl
Nu	de	Sint	binnenkort	weer	in	Nederland	komt	en	je	wellicht
wat	meer	online	aankopen	gaat	doen,	denk	dan	aan	even
Sponsorkliks	waar	ARC	Ulysses	sinds	kort	bij	aangesloten	is.
Met	SponsorKliks	kan	jij	nu	een	financiële	bijdrage	leveren
aan	onze	club,	zonder	dat	het	jou	een	cent	extra	kost!

Bestel	je	online	een	Sinterklaas	kado,	doe	dit	dan	via
Sponsorkliks	en	ARC	Ulysses	ontvangt	hiervoor	geld	in	de
clubkas.	Het	kost	jou	als	lid	niets	extra!	Lees	meer	of	ga	naar

onze	sponsorpagina.	Alvast	bedankt!

Sluitingsrit	10	oktober	
Goede	sfeer	en	mooi	weer	maakten	het	succes	van	de
sluitingsrit	compleet.	Op	zondag	10	oktober	hebben	we	het
wegseizoen	afgesloten	met	een	koppeltijdrit,	waarbij	een	ARC
Ulysses	lid	een	koppel	vormt	met	iemand	die	geen	lid	hoeft	te
zijn.	Dus	waren	er	veel	verschillende	koppels	die	deelnamen;
broer-zus,	zoon-vader,	vriend-vriendin,	zoon-moeder	etc.	

De	winnaars	van	de	koppeltijdrit	waren	Ben	en	Huub	Roelvink.	Maar	omdat	plezier	het
uitgangspunt	is	van	de	sluitingsrit	mochten	Jan	Bernhart	en	zijn	zoon	als	eerste	een	prijs
uitzoeken.	Klik	hier	om	verder	te	lezen.	

Activiteitenkalender	ARC	Ulysses
Onderstaand	een	overzicht	van	alle	belangrijke	data	voor	de
komende	periode	plaats:	

	

Datum Activiteit
Dinsdags	18.30	-	19.30	uur Crosstraining	voor	de	jeugd

Zaterdags	09.30	-	11.00	uur Crosstraining	voor	de	jeugd

Zondags	11.00	-	12.00	uur Vrije	crosstraining	voor	alle	leeftijden
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@arc-ulysses.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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